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Communiqué de presse

Coaching pour les jeunes des quartiers défavorises en Essonne
des résultats immédiats

Lancé il y a 3 mois a Evry et aux Ulis, le projet pilote de Coaching Citoyen est un
véritable succes : 100% des jeunes bénéficiaires déclarent avoir retrouvé motivation et
confiance en eux et 60% ont déja obtenu un emploi conforme a leurs attentes.

En partenariat avec le Préfet Délégué a I'Egalité des Chances en Essonne, Mr Alain
Zabulon et les missions locales d’Evry et des Ulis représentées respectivement par Mr
Hassan Drif et Mr Albert Lagrée, I'Institut Européen de Coaching de I'Etudiant a
accompagné deux groupes de jeunes diplomés Bac +2 issus des zones urbaines
sensibles (ZUS) sur la problématique de I'acces a 'emploi.

Ainsi gu’en témoigne S., titulaire d'une licence en amenagement du territoire urbain et
initialement a la recherche d’'un emploi :

« Dés le premier rendez-vous, je me suis dit que c’etait possible pour moi de trouver ce
que je voulais vraiment faire. Avec le jeu Horakles, j'en sais un peu plus sur moi, sur mes
envies et j'ai le désir de les concrétiser, jai identifié les peurs qui jusqu’ici me

freinaient. ». Depuis janvier 2007, S. est en CDD chez Carrefour environnement.

La méthode mise en ceuvre ici S'appuie sur la découverte de soi ; ses peurs, ses freins
mais aussi ses ressources et son potentiel. L'accompagnement alterne des séances
individuelles et collectives.

Cet accompagnement peut bénéficier a toute population de jeunes entre 11 et 25 ans
scolarisés ou en recherche d’emploi sur des problématiques de motivation, d'orientation
scolaire ou d'insertion professionnelle.

L'IECE est un institut privé a vocation citoyenne qui accompagne plus d’un millier de
jeunes par an dans la construction de projets professionnels, I'insertion et la motivation.
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